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O Gymru

Datblygiadau lleol yn celfyddydau ac iechyd

From Wales
Local developments in arts and health



"To be born in Wales, 
Not with a silver spoon in your mouth

But, with music in your blood
And with poetry in your soul,

Is a privilege indeed." 

“I gael ei eni Cymru
yw i gael ei eni breintiedig

Nid gyda llwy arian yn eich ceg
Ond cerddoriaeth yn eich gwaed
A barddoniaeth yn eich enaid.”

Brian Harris

4arts.wales

Brian Harris



Llwyddiannau

Successes

• Partnerships: Welsh NHS Confed, Public Health 
Wales, Health Boards

• £1.5m a year ACW investments in creative 
participatory work to address key health 
challenges

• Evidencing impact

• Partneriaethau: Conffederasiwn GIG Cymru, 
Iechyd Cyhoeddus Cymru, Byrddau Iechyd

• Buddsoddiadau CCC o £1.5m y flwyddyn mewn 
gwaith cyfranogol creadigol i Fynd i'r afael â 
heriau iechyd allweddol

• Tystiolaethu effaith





Investing in public health
Buddsoddi mewn iechyd y 
cyhoedd

➢ £1.5m a year
      £1.5m y flwyddyn

➢ ~80 programmes
     ~80 rhaglennu

➢ Arts and Minds 
Celfyddyd a Chrebwyll 

➢ NHS posts 
    Swyddi GIG



Professor Isobel Oliver

8arts.wales

Proffeswr Isobel Oliver

I decided to take the role of CMO in Wales 
because I want to work with the people of 
Wales to make this focus on prevention a 
reality. … this is a major challenge to our 
health service leaders. It also demands 
changes in society, and at an individual level, 
so that health is recognised as a 
responsibility – as well as a right – for 
everyone in Wales.

December 2025

Penderfynais gymryd rôl Prif Swyddog 
Meddygol yng Nghymru oherwydd fy mod 
eisiau gweithio gyda phobl Cymru I 
wireddu’r ffocws hwn ar atal. … mae hwn yn 
her fawr i arweinwyr ein gwasanaethau 
iechyd. Mae hefyd yn mynnu newidiadau yn 
y gymdeithas, ac ar lefel unigol, fel bod 
iechyd yn cael ei gydnabod fel cyfrifoldeb – 
yn ogystal â hawl – I bawb yng Nghymru.

Rhagfyr 2025













Sylw Cyfryngau
Media Coverage



I’r byd

Cydnabyddiaeth ryngwladol

To the world
International recognition and replication



The Lancet, 2023

16arts.wales

[ACW] commit to investing in an arts and 
health coordinator post in each of the seven 
Welsh health boards… [this] is one of the 
most concrete commitments we found, both 
in terms of the intersectoral approach and 
the specific investment and action.

Dow R et al., The arts in public health 
policy: progress and opportunities
The Lancet Public Health, 8, e155-e160

The Lancet, 2023

Mae [Cyngor Celfyddydau Cymru] yn 
ymrwymo i fuddsoddi mewn swyddi 
cydlynydd celfyddydau ac iechyd ym mhob 
un o saith bwrdd iechyd Cymru… [dyma] un 
o’r ymrwymiadau mwyaf pendant a 
ganfuom, o ran y dull rhyng-sectorol a’r 
buddsoddiad a’r camau gweithredu 
penodol.

Dow R et al., Yr celfyddydau mewn polisi iechyd cyhoeddus: 
cynnydd a chyfleoedd
The Lancet Public Health, 8, e155-e160







WHO Evidence Synthesis 2019

• 3,000 studies detailing links between arts 
and health

• Arts an effective tool for preventing, 
managing and treating many health 
conditions

• Particular focus on long term 
noncommunicable conditions and mental 
health

• 3,000 o astudiaethau yn manylu ar y cysylltiadau 
rhwng y celfyddydau ac iechyd

• Mae’r celfyddydau’n offeryn effeithiol ar gyfer 
atal, rheoli a thrin llawer o gyflyrau iechyd

• Ffocws penodol ar gyflyrau anhrosglwyddadwy 
hirdymor ac iechyd meddwl

Cyfosod Tystiolaeth Sefydliad Iechyd 
y Byd 2019









sbbresearch.org





Ble mae ewyllys, mae fforddd 

Neu oes?...

Where there’s a will, there’s a way
Or is there?…



Y heriau mawr

3 Meddygolu'r celfyddydau

The big challenges

2 Global instability

1 Major system challenges = gaps

4 What is our role in this ecosystem with 
the resources we have?

3 Medicalising the arts

4 Beth yw ein rôl ni yn yr ecosystem hon 
gyda’r adnoddau sydd gennym?

2 Pryderon byd-eang

1 Heriau mawr yn y systemau



rosie.dow@celf.cymru 

 arts.wales
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